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"ທ່ານໝໍນັກສູ້" ຄວ້າໄຊຊະນະ "ທ່ານໝໍນັກສູ້" ຄວ້າໄຊຊະນະ 
ຄ້ັງທຳອິດໃນ UFC ຄ້ັງທຳອິດໃນ UFC 

ສະຫັຼັ�ບບົດົບາດ ລະຫວ່າ່ງ “ນັກັສະຫັຼັ �ບບົດົບາດ ລະຫວ່າ່ງ “ນັກັ
ສູ້້�” ແລະ “ທ່າ່ນໝໍໍ”ສູ້້�” ແລະ “ທ່າ່ນໝໍໍ”

ໃນຄ່ຳຳ��ຄື ນືຂອງກາງເດືອືນ
ພຶຶດສະພາ, ເວລາ 19:00 ໂມງ, 
ຝົນົຫາກໍ່່�ເອື້້�ອນ. ເທິິງສະໜາມ
ຫຍ້າ້ຂຽວຂອງ ມະຫາວິທິະຍາ
ໄລວິທິະຍາສາດ ແລະ ເຕັັກໂນ
ໂລຊີ ີ ຄຸນຸໝິິງ ມີຢີອດນ້ຳຳ�� ຝົນົ
ເກາະຢູ່່�, ແຕ່ ່ຊືໝີືີງ ໄດ້ຟ້້້າວຂີ່່�
ລົດົຖີີບຈາກໂຮງໝໍໍທີ່່�ຕົ ນົເອງ
ເຮັັດວຽກ ມາຍັງັສະໜາມແຫ່ງ່ນີ້້�
ທັນັທີີຫັຼັ �ງຈາກເລີີກການ. ພ້ອ້ມ
ໄດ້ປ້່ຽ່ນຊຸຸດຝຶຶກຊ້ອ້ມ ແລະ ເລີ່່� ມ
ແລ່ນ່ອ້ອ້ມລູ່່�ທາງຢາງໂດຍຮຽບ
ຮ້ອ້ຍ. ຫັຼັ �ງຈາກແລ່ນ່ຄົບົໄດ້ ້ 5
ຮອບ, ນາງກໍຍໍ່າ່ງໄປມຸມຸສະ
ໜາມຫຍ້າ້ ເພື່່� ອວອມຮ່າ່ງກາຍ 
ແລະ ໃສ່ເ່ຄື່່�ອງປ້ອ້ງກັນັ ແລະ 
ໄດ້ເ້ລີ່່� ມຝຶຶກຊ້ອ້ມທ່າ່ປໍ້້�າພື້້�ນກັບັ
ໂຄ້ດ້ບາເກີ.ີ

ບໍ່່�ມີ ເີຊືືອກກັ້້� ນສະໜາມ,
ບໍ່່�ມີ ເີບາະຮອງພື້້�ນ, ມີພີຽງແຕ່່
ເງົາົຮ່າ່ງກາຍຂອງທັງັສອງຄົນົ 
ທີ່່�ກຳຳ�ລັ  ງັທົບົທວນຝຶຶກຊ້ອ້ມເຕັັກ
ນິກິທ່າ່ເກົ່່�າຊ້ຳຳ�� ໆ ທ່າ່ມກາງແສງ
ສະຫຼົົ� ວຂອງຍາມແລງ. ໂຄ້ດ້ບາ
ເກີ ີ ໄດ້ກ້່າ່ວວ່າ່ ປັດັຈຸບຸັນັພວກ
ເຂົົາບໍ່່�ມີ ສີະໜາມຝຶຶກຊ້ອ້ມທີ່່� ແນ່ ່
ນອນ, ຈຶ່່�ງຕ້ອ້ງໃຊ້ຍຸ້ດຸທະສາດ 
“ຍ້າ້ຍບ່ອ່ນຊ້ອ້ມແບບກອງຫຼຼອນ”, 
ເຊິ່່�ງເດີ່່�ນກິລິາໃນບ້າ້ນ ແລະ ສະ
ໜາມກິລິາເປີີດຂອງມະຫາວິທິະ
ຍາໄລ ລ້ວ້ນແຕ່ກ່າຍເປັັນສະ
ໜາມຊ້ອ້ມຂອງພວກເຂົົາ. ນີ້້�ກໍຄໍືື
ຊີວີິດິປະຈຳຳ�ວັ ນັຂອງ ຊືໝີືີງ ໃນ
ການຕຽມຕົວົເຂົ້້�າຮ່ວ່ມການແຂ່ງ່
ຂັນັລະດັບັອາຊີບີນັດັທີີ 2.

ໃນເວທີີ UFC Fight 
Night ທີ່່� ມາເກົາົ ປີີ 2024, ຊືື
ໝີີງ ໄດ້ຊ້ັດັທ່າ່ເຕະສູງູ ນັອັກຄູ່່�
ຕໍ່່�ສູ້້�,ຄວ້າ້ແຊ້ມ້ Road to UFC
ລຸ້້�ນສະຕຣໍໍເວດຍິງິ ພ້ອ້ມທັງັເຊັັນ
ສັນັຍາເຂົ້້�າສູ່່� UFC ໄດ້ສ້ຳຳ� ເລັັດ. 
ນັ້້� ນຄືືຈຸຸດເລີ່່� ມຕົ້້� ນທີ່່� ເ ຮັັດໃຫ້້
ທຸກຸຄົນົຮູ້້�ຈັກັນາງ.

“ກາງເວັັນເປັັນໝໍໍປົວົຄົນົ
ເຈັບັ, ກາງຄືນືເປັັນນັກັສູ້້�ຂຶ້້�ນສະ
ຫນາມ.” “ໝໍໍຊືໝີືີງ ຊ່ຽ່ວຊານ 

ເລື່່� ອງແກ້ຟ້ົກົຊ້ຳຳ��  ແລະ ປາບ
ພວກແຂງຂໍ້້�.” ນີ້້�ຄືຄືຳຳ�ຄິ ດິເຫັັນ
ຂອງຊາວເນັັດ, ເມື່່� ອ ຊືໝີືີງ ໄດ້້
ອ່າ່ນກໍຍໍິ້້�ມອອກມາ. ນາງຮູ້້�ດີວີ່າ່ 
ທີ່່�ທຸ ກຸຄົນົຕິດິຕາມນາງ ກໍຍໍ້ອ້ນ
ຄວາມ “ຂັດັກັນັ” ລະຫວ່າ່ງ ອາ
ຊີບີໝໍໍ ກັບັ ນັກັສູ້້� ແລະ ບຸກຸຄະ
ລິກິທີ່່�ຕ່ າ່ງກັນັລຶບຶລັບັຕອນຢູ່່�ເທິິງ
ເວທີີ ກັບັ ຕອນຢູ່່�ຊີວີິດິຈິງິ.

ປັດັຈຸບຸັນັ, ເຖິງິວ່າ່ຈະເຊັັນ
ສັນັຍາກັບັ UFC ມາໄດ້ປີ້ີເຄິ່່� ງ
ແລ້ວ້, ແຕ່ ່ຊືໝີືີງ ກໍຍໍັງັຄົງົເຮັັດ
ວຽກປະຈຳຳ�ຢູ່່� ໂຮງໝໍໍຄືເືກົ່່�າ. ເພື່່� ອ
ເຂົ້້�າຮ່ວ່ມການແຂ່ງ່ຂັນັ Road 
to UFC ທີ່່� ມາເກົາົ ໃນວັນັທີີ 
29 ພຶຶດສະພາ, ນາງເກືອືບຈະ
ບໍ່່�ມີ ວີັນັພັກັທ້າ້ຍອາທິິດເລີີຍນັບັ
ຕັ້້� ງແຕ່ເ່ດືອືນມີນີາເປັັນຕົ້້� ນມາ. 
ນາງໄດ້ຂ້ໍໍປ່່ຽນເວນກັບັເພື່່� ອນ
ຮ່ວ່ມງານ ແລະ ຂໍຂໍຶ້້�ນເວນເພີ່່� ມ 
ເພື່່� ອສະສົມົວັນັພັກັລ່່ວງໜ້້າ, 
ໂດຍມີຈີຸດຸປະສົງົພຽງຢ່າ່ງດຽວ
ຄື:ື ຢາກມີເີວລາເຕັັມໆໜຶ່່� ງອາ
ທິິດ ເພື່່� ອທຸ່່�ມເທໃຫ້ກ້ັບັການແຂ່ງ່
ຂັນັຢ່າ່ງສຸດຸກຳຳ�ລັ ງັ.

ມີຊີ່ວ່ງແຂນຍາວພຽງ 1,53 
ແມັດັ, ສາຍຕາສັ້້� ນເຖິງິ 500,
ແຖມຍັງັເລີ່່� ມຕົ້້� ນມາຈາກການ
ເປັັນນັກັກິິລາມື ືສະໝັກັຫຼິ້້��ນ, 
ນາງອາດຈະເປັັນຄົນົທີ່່�  “ເກືອືບ
ຈະບໍ່່�ມີອໍີໍຣາ(Aura) ຂອງຄວາມ
ເປັັນດາວ” ເລີີຍໃນສະໜາມແຫ່ງ່
ນີ້້�. ຕອນຍັງັນ້ອ້ຍ, ນາງເຄີຍີຫຼິ້້��ນ
ກິລິາທົ່່� ວໄປມາຫຼຼາຍຢ່າ່ງ ເຊັ່່�ນ: 
ເທັັກຄວັນັໂດ, ແລ່ນ່,ໂຍນນ້ຳຳ��
ໜັກັ ແລະ ໂດດໄກ, “ແຕ່ສ່່ວ່ນ
ຫຼຼາຍແມ່ນ່ເສຍໄຊ, ບໍ່່�ຄ່ ອ່ຍໄດ້້ນເສຍໄຊ, ບໍ່່�ຄ່ ອ່ຍໄດ້້
ໄຊຊະນະປານໃດ”. ໃນຊ່ວ່ງຮຽນໄຊຊະນະປານໃດ”. ໃນຊ່ວ່ງຮຽນ
ມະຫາວິທິະຍາໄລ, ນາງໄດ້ຫ້ັນັມະຫາວິທິະຍາໄລ, ນາງໄດ້ຫ້ັນັ
ມາຫຼິ້້��ນກິລິາສານຕ້າ້, ຄິກິບັອັກມາຫຼິ້້��ນກິລິາສານຕ້າ້, ຄິກິບັອັກ
ຊິງິ ແລະ ມວຍກົມົ, ມີພີຽງແຕ່່ຊິງິ ແລະ ມວຍກົມົ, ມີພີຽງແຕ່່
ມວຍປ້ຳຳ��ເທົ່່� ານັ້້� ນທີ່່�ບໍ່່�  ເຄີີຍຝຶກມວຍປ້ຳຳ��ເທົ່່� ານັ້້� ນທີ່່�ບໍ່່�  ເຄີີຍຝຶກ
ເລີຍີ. ຕອນນັ້້� ນ ກິລິາ MMA ເລີຍີ. ຕອນນັ້້� ນ ກິລິາ MMA 
ຫາກໍ່່� ເລີ່່� ມໂດ່ງ່ດັງັໃນປະເທດຫາກໍ່່� ເລີ່່� ມໂດ່ງ່ດັງັໃນປະເທດ
ຈີນີ. ຊືໝີືີງ ກໍເໍລີຍີລອງລົງົແຂ່ງ່ຈີນີ. ຊືໝີືີງ ກໍເໍລີຍີລອງລົງົແຂ່ງ່
ເບິ່່� ງ ຍ້ອ້ນຄວາມຄິດິແວບໜຶ່່� ງທີ່່�ເບິ່່� ງ ຍ້ອ້ນຄວາມຄິດິແວບໜຶ່່� ງທີ່່�
ວ່າ່ “ຕົນົເອງກໍພໍໍໍຮູ້້�ພໍຫຼິ້້��ນເປັັນວ່າ່ “ຕົນົເອງກໍພໍໍໍຮູ້້�ພໍຫຼິ້້��ນເປັັນ
ແນວລະໜ້ອ້ຍ”. ນາງບໍ່່� ໄດ້ຄ້ິດິແນວລະໜ້ອ້ຍ”. ນາງບໍ່່� ໄດ້ຄ້ິດິ
ຫຍັງັຫຼຼາຍເລີີຍ, ພຽງແຕ່ວ່່າ່:ຫຍັງັຫຼຼາຍເລີີຍ, ພຽງແຕ່ວ່່າ່:
“ລົງົແຂ່ງ່ບາງເທື່່� ອກໍພໍໍໍໄດ້ເ້ງິນິ“ລົງົແຂ່ງ່ບາງເທື່່� ອກໍພໍໍໍໄດ້ເ້ງິນິ
ຄ່າ່ເຂົ້້�າໜົມົ, ແລ້ວ້ກໍໄໍດ້ແ້ວະໄປຄ່າ່ເຂົ້້�າໜົມົ, ແລ້ວ້ກໍໄໍດ້ແ້ວະໄປ
ທ່່ຽວເບິ່່� ງໂລກພາຍນອກນຳຳ� ”.ທ່່ຽວເບິ່່� ງໂລກພາຍນອກນຳຳ� ”.

ເບື້້�ອງຫັຼັ �ງແສງສະຫວ່າ່ງ ຂອງເບື້້�ອງຫັຼັ �ງແສງສະຫວ່າ່ງ ຂອງ
ຄວາມໂດ່ງ່ດັງັຄວາມໂດ່ງ່ດັງັ

ຈຸດຸປ່່ຽນຊີວີິດິທີ່່� ເຮັັດໃຫ້ຈ້າກ
ຄົນົ “ມີແີຕ່ເ່ສຍໄຊ” ກາຍມາ
ເປັັນ “ຄົນົຊະນະ” ກໍແໍມ່ນ່ຕອນ
ທີ່່� ນາງໄດ້ມ້າພົບົກັບັ ໂຄ້ດ້ບາ
ເກີ ີຊາວອີຣີານ.

ໃນປີີ 2017 ຂອງມື້້�ໜຶ່່� ງ, 
ນາງໄດ້ຍ້ິນິມາວ່າ່ “ອາຈານບາ
ມີຄີຼຼາສເປີີດສອນສາທິິດ”, ນາງ
ກໍເໍລີີຍຈັບັເອົົານວມມວຍແລ້ວ້
ຟ້້າວໄປທັນັທີີ, ເພາະຄິິດວ່າ່
ແມ່ນ່ຄຼຼາສສານຕ້າ້ ຂອງອາຈານ
ບາດາເລິິງກຸ້້�ຍ ໂຄ້ດ້ທີີມຊາດ
ສານຕ້າ້ແຂວງຢຸນຸນານ. ແຕ່ພໍ່ໍ
ໄປຮອດ ຈຶ່່�ງຮູ້້�ວ່າ່ແມ່ນ່ “ອາຈານ
ບາ” ອີກີຄົນົໜຶ່່� ງ: ເຊິ່່�ງແມ່ນ່ໂຄ້ດ້
ບາເກີ ີໂຄ້ດ້ມວຍປ້ຳຳ��ຊາວອີຣີານ. 
ນັ້້� ນເປັັນຄັ້້� ງທຳຳ�ອິ ດິທີ່່� ນາງໄດ້ສ້ຳຳ�
ຜັດັກັບັ ການຕໍ່່�ສູ້້�ແບບກອດຮັດັ
ປະຊິດິໂຕ, “ຕອນທຳຳ�ອິ ດິກໍຮໍູ້້�ສຶກຶ
ບໍ່່�ຄຸ້້�ນຊິນິປານໃດ, ແຕ່ກ່ໍໄໍດ້ຮ້ຽນ
ຮູ້້�ເຕັັກນິກິ ແລະ ຄວາມຮູ້້�ໃໝ່່ໆ
ຫຼຼາຍຢ່າ່ງ”. ແລະ ກໍແໍມ່ນ່ຄຼຼາສ
ຮຽນທີ່່� ເຂົ້້�າຜິິດແບບບັງັເອີນີໃນມື້້�
ນັ້້�  ນເອງ ທີ່່� ໄດ້ປ້່ຽ່ນເສັ້້�ນທາງຂອງ
ການເປັັນນັກັສູ້້�ຂອງນາງໄປໂດຍ
ຕະຫຼຼອດການ.

ປັດັຊະຍາການຊ້ອ້ມຂອງ 
ໂຄ້ດ້ບາເກີ ີແມ່ນ່ແຕກຕ່າ່ງຈາກ
ໂຄ້ດ້ທົ່່� ວໄປຢ່າ່ງສິ້້�ນເຊີງີ. ໃນຂະ
ນະທີ່່� ໂຄ້ດ້ຄົນົອື່່�ນໆ ມັກັຈະເນັ້້�ນ
ເລື່່� ອງພະລັງັກຳຳ�ລັ ງັມາເປັັນອັນັ
ດັບັໜຶ່່� ງ, ຄວາມອົດົທົນົເປັັນອັນັ
ດັບັສອງ ແລະ ເຕັັກນິກິເປັັນອັນັ
ດັບັສາມ, ແຕ່ແ່ນວທາງການ
ຊ້ອ້ມທີ່່� ລາວວາງໃຫ້ ້ຊືໝີືີງ ແມ່ນ່
ສະຫັຼັ �ບກັນັເລີີຍ ຄື:ື ເຕັັກນິກິຕ້ອ້ງ
ມາກ່ອ່ນ ແລະ ແຜນການຕໍ່່�ສູ້້�ຄືື
ສິ່່� ງສຳຳ�ຄັ ນັທີ່່�ສຸ ດຸ. ລາວໄດ້ສ້ອນ
ໃຫ້ນ້າງຮູ້້�ຈັກັວິທີິີໃຊ້ທ້່າ່ລັອັກຂໍ້້�ຕໍ່່�   
ເພື່່� ອຜະເດັັດເສິກິຄູ່່�ຕໍ່່�ສູ້້�, ສອນວິິ
ທີີໃຊ້ທ້ັງັນ້ຳຳ��ໜັ ກັໂຕ ແລະ ວິທີິີ
ກົດົທັບັຈຸດຸຕາຍ (ຈຸດຸເສັ້້�ນປະ

ສາດ) ໃນການຄວບຄຸມຸບໍ່່� ໃຫ້ຄູ້່່�
ຕໍ່່�ສູ້້� ເຄື່່�ອນໄຫວໄດ້ ້ ເມື່່� ອຕອນທີ່່�
ສູ້້�ກັນັຢູ່່�ໜ້າ້ພື້້�ນ. ຊືໝີືີງ ເວົ້້�າວ່າ່ 
ຫັຼັ �ງຈາກທີ່່� ໄດ້ມ້າຮຽນກັບັ ໂຄ້ດ້
ບາເກີ,ີ ນາງຈຶ່່�ງເຂົ້້�າໃຈເຖິງິແກ່ນ່
ແທ້ຂ້ອງກິລິາ MMA ຢ່າ່ງແທ້້
ຈິງິວ່າ່: “ທີ່່� ແທ້ ້ ມັນັບໍ່່� ແມ່ນ່ແຕ່່
ການມາຄັດັກັນັວ່າ່ ໃຜມີແີຮງ
ຫຼຼາຍກວ່າ່ ຫຼືື� ໃຜຈະອົດົທົນົຕໍ່່�
ລູກູເຕະໝັດັໄດ້ດ້ີກີວ່າ່ກັນັເລີຍີ”.

ນາງເລີ່່�ມໄດ້ໄ້ຊຊະນະແລ້ວ້. 
“ໂຄ້ດ້ຈະຊ່ວ່ຍວິເິຄາະທ່າ່ເດັັດທີ່່�
ຄູ່່�ຕໍ່່�ສູ້້� ແຕ່ລ່ະຄົນົມັກັໃຊ້,້ ແລ້ວ້
ສອນວິທີິີແກ້ທ້າງໃຫ້ຂ້້ອ້ຍ. ເຕັັກ
ນິກິໃນກິລິາ MMA ມັນັມີເີປັັນ
ໝື່່�ນເປັັນແສນທ່າ່, ແຕ່ນ່ັກັສູ້້�ແຕ່່
ລະຄົນົຈະມີທີ່າ່ທີ່່�ຕົ ນົເອງຖະໜັດັ
ແທ້້ໆພຽງແຕ່ສ່ິິບກວ່າ່ທ່່າເທົ່່� າ
ນັ້້� ນ, ສິ່່� ງທີ່່�ຂ້ ອ້ຍຕ້ອ້ງເຮັັດກໍຄໍື ື
ເນັ້້�ນຝຶຶກແຕ່ທ່່າ່ເຫຼົ່່�� ານັ້້� ນໃຫ້ຊ້່ຽ່ວ
ຊານທີ່່�ສຸ ດຸ”.

“ໃຜໆກໍເໍວົ້້�າວ່າ່ຂ້ອ້ຍເກັ່່�ງ, 
ແຕ່ຄ່ວາມຈິງິແລ້ວ້ບໍ່່� ແມ່ນ່ຂ້ອ້ຍ
ເກັ່່�ງດອກ, ແມ່ນ່ໂຄ້ດ້ຂອງຂ້ອ້ຍ
ທີ່່� ເກັ່່� ງກວ່າ່.” ນາງມັກັຈະຍົກົ
ຄວາມດີຄີວາມຊອບທັງັໝົດົຂອງ
ໄຊຊະນະໃຫ້ກ້ັບັໂຄ້ດ້ຄືທືຸກຸຄັ້້� ງ
ທີ່່�ຜ່ ່ານມາ. ແຕ່ແ່ທ້້ຈິງິແລ້້ວ, 
ຄວາມຕັ້້� ງໃຈຈົດົຈໍ່່� , ຄວາມມຸ່່� ງ
ໝັ້້� ນ, ຄວາມຮັກັໃນສິ່່� ງທີ່່� ເຮັັດ, 
ການມີວີິໄິນໃນການຄຸມຸອາຫານ 
ແລະ ການຊ້ອ້ມຢ່າ່ງສະໝໍ່່� າສະ
ເໝີີເພື່່� ອຮັກັສາສະພາບຮ່່າງ
ກາຍ, ຕະຫຼຼອດຮອດການປົດົ
ປ່່ອຍທຸກຸສັກັຍະພາບທີ່່�ມີ ອີອກ
ມາຢ່່າງດຸເຸດືອືດເທິິງສະໜາມ,
ສິ່່� ງເຫຼົ່່�� ານີ້້�ຕ່າ່ງຫາກຄືືຜົນົຈາກ
ການທຸ່່�ມເທຢ່່າງໜັກັໜ່່ວງຢູ່່�
ເບື້້�ອງຫັຼັ �ງໄຊຊະນະ ທີ່່�ບໍ່່�ຄວນຖືກື
ເບິ່່� ງຂ້າ້ມ. ໃນທີ່່�ສຸ ດຸ, ຄົນົທີ່່�ບໍ່່�ມີ  ີ

“ອໍໍຣາ ຂອງຄວາມເປັັນດາວ” ມາ
ຕັ້້� ງແຕ່ເ່ລີ່່� ມຕົ້້� ນ, ກໍສໍາມາດກ້າ້ວ
ຂຶ້້�ນມາຢືືນຢູ່່�ທ່າ່ມກາງ “ແສງສະ
ຫວ່າ່ງຂອງຄວາມໂດ່ງ່ດັງັ” ໄດ້ ້
ດ້ວ້ຍຢາດເຫື່່�ອ ແລະ ແຮງກາຍ
ຂອງຕົນົເອງຢ່າ່ງສະຫງ່າ່ງາມ.

ສູ້້�ໃຫ້ສຸ້ດຸ ຈົນົເຖິງິວິນິາທີີສຸດຸທ້າ້ຍສູ້້�ໃຫ້ສຸ້ດຸ ຈົນົເຖິງິວິນິາທີີສຸດຸທ້າ້ຍ
ຫັຼັ �ງຈົບົການແຂ່ງ່ຂັນັ, ຊືື

ໝີີງ ໄດ້ໃ້ຫ້ສ້ຳຳ�ພ າດເປັັນພາສາ
ອັງັກິດິຢູ່່�ສະໜາມວ່າ່: ໄຊຊະ
ນະໃນຄັ້້� ງນີ້້�ໄດ້ພິ້ິສູູດໃຫ້້ເຫັັນ
ແລ້ວ້ວ່າ່ ຕົນົເອງກໍສໍາມາດຄວ້າ້
ໄຊຊະນະມາໄດ້ໃ້ນສະໜາມ
ແປດຫຼ່່� ຽມ ເຊັ່່� ນກັນັ, “ແລະ ສັນັ
ຍາ UFC ທີ່່� ໄດ້ມ້າ ກໍບໍໍ່່� ໄດ້ມ້າ
ແບບຟຼີີ�”.

ຕະຫຼຼອດການແຂ່ງ່ຂັນັ, ນັບັ
ຕັ້້� ງແຕ່ຕ່ອນຍ່າ່ງເຂົ້້�າສະໜາມ
ຈົນົຮອດຕອນຜະເດັັດເສິກິຄູ່່�ຕໍ່່�ສູ້້�, 
ຊືໝີືີງ ແມ່ນ່ບໍ່່�ສະແດງສີໜີ້າ້ໃດໆ
ເລີຍີ, ລາວນິ້້�ງ ແລະ ຄວບຄຸມຸ
ອາລົມົໄດ້ດ້ີຈີົນົໜ້າ້ເຫຼືື�ອເຊື່່�ອ. ພໍໍ
ຖືກືຖາມວ່າ່ ມີເີຄັັດລັບັແນວໃດ
ໃນ “ການຄວບຄຸມຸສີໜີ້າ້” ໄດ້ດ້ີີ
ປານນີ້້�, ລາວກໍຫໍົວົແລ້ວ້ຕອບ
ວ່າ່: “ຍ້ອ້ນຂ້ອ້ຍບໍ່່� ໄດ້ໃ້ສ່ແ່ວ່ນ່
ຕາ, ກໍເໍລີີຍແນມບໍ່່� ເຫັັນໜ້້າຈໍໍ
ໃຫຍ່ ່ແລະ ກໍແໍນມບໍ່່� ເຫັັນວ່າ່ ຜູ້້�
ຊົມົເພິ່່� ນເຮັັດໜ້າ້ແນວໃດ.” ແຕ່່
ຫັຼັ �ງຈາກນັ້້� ນ ລາວກໍຟ້ໍ້າວເວົ້້�າເສີມີ
ທັນັທີີວ່າ່: “ແຕ່ວ່່າ່ ກ່ອ່ນຂຶ້້�ນເວທີີ 
ຂ້ອ້ຍຕື່່� ນເຕັ້້�ນ ແລະ ກົດົດັນັ

ຫຼຼາຍໃດ, ຍິ່່� ງຕອນທີ່່� ເຫັັນໝູ່່�
ເພື່່� ອນມາຖ້າ້ເຊຍກັນັຢ່າ່ງຫຼຼວງ
ຫຼຼາຍ, ບາງຄົນົຍັງັລົງົທຶຶນຂີ່່�ຍົນົ
ມາຈາກແຂວງຢຸນຸນານ ເພື່່� ອມາ
ເບິ່່� ງຂ້ອ້ຍແຂ່ງ່ໂດຍສະເພາະ
ເລີີຍ. ແຕ່ພໍ່ໍສຽງລະຄັງັດັງັຂຶ້້�ນ
ປຶຶບ, ມັນັກໍບໍໍ່່�ມີ ເີວລາໃຫ້ມ້າຕື່່� ນ
ເຕັ້້�ນອີກີແລ້ວ້”.

ເຖິງິວ່າ່ການແຂ່ງ່ຂັນັຈະດຸຸ
ເດືອືດປານໃດ, ແຕ່ຫັ່ຼັ �ງຈົບົການ
ແຂ່ງ່ຂັນັ ຊືໝີືີງ ພັດັເປັັນຄົນົທີ່່�
ອ່ອ່ນໂຍນຫຼຼາຍ. ນາງເລົ່່� າວ່າ່:
ໂທມາ (ຄູ່່�ຕໍ່່�ສູ້້�ຂອງນາງ) ມີນີ້ອ້ງ
ສາວຄົນົໜຶ່່� ງທີ່່�ກຳຳ�ລັ  ງັຮຽນຢູ່່�ຄະ
ນະແພດສາດ ແລະ ໂທມາ 
ຕ້ອ້ງລົງົແຂ່ງ່ກໍເໍພື່່� ອຫາເງິນິເພື່່� ອ
ສົ່່� ງນ້ອ້ງສາວຮຽນ. ຊືໝີືີງ ເວົ້້�າ
ວ່າ່: “ຂ້ອ້ຍຢາກບອກລາວວ່າ່ 
ຕໍ່່� ໄປນີ້້� ຂ້ອ້ຍຂໍເປັັນນ້ອ້ງສາວ
ຊາວຈີນີອີີກຄົນົໜຶ່່� ງຂອງລາວ
ເດີ້້�, ຖ້າ້ວ່າ່ມື້້�ໜ້ າ້ຢາກມາຊ້ອ້ມ 
ຫຼືື� ມາໃຊ້ຊ້ີວີິດິຢູ່່�ແຂວງຢຸນຸນານ 
ກໍບໍໍ່່�ມີ ບີັນັຫາຫຍັງັເລີີຍ”. ນາງ
ຍັງັບອກອີກີວ່າ່ ຕົນົເອງແມ່ນ່
ໃຫ້ກ້ຽດ ແລະ ເຄົົາລົບົຄູ່່�ຕໍ່່�ສູ້້�ຄົນົ

ນີ້້�ຫຼຼາຍ, “ໃນລຸ້້�ນນ້ຳຳ��ໜັ ກັ 52 ກິິ
ໂລຂອງ UFC, ເຊິ່່�ງເປັັນລຸ້້�ນທີ່່�
ໂຫດ ແລະ ຍາກທີ່່�ສຸ ດຸ, ເຮົົາທັງັ
ສອງຕ່າ່ງກໍໂໍຕນ້ອ້ຍ ແລະ ແຂນ
ສັ້້� ນ, ແຕ່ຕ່້ອ້ງໄປສູ້້�ກັບັພວກ ‘ຍັກັ
ໃຫຍ່’່ ທີ່່�ມີ ລີວງສູງູເຖິງິ 170 ຊັງັ
ຕີແີມັດັ ຫຼຼາຍໆຄົນົ. ຂ້ອ້ຍເລີຍີ
ຮູ້້�ສຶກຶວ່າ່ ພວກຂ້ອ້ຍເປັັນ ‘ນັກັ
ສູ້້�’ ປະເພດດຽວກັນັ”.

“ຈິດິວິນິຍານນັກັສູ້້�” ແບບ
ນີ້້� ຍັງັເຮັັດໃຫ້ນ້າງນຶກຶເຖິງິຍອດ
ນັກັສູ້້�ລະດັບັແນວໜ້າ້ຂອງຈີນີ 
ເຊັ່່� ນ ຈາງ ເຫວີຍີລີ່່�  ແລະ ຫຼີ່່��ຈິ້້�  ງ
ລ່ຽ່ງ ອີກີນຳຳ� . “ຄູ່່�ຕໍ່່�ສູ້້�ຂອງຂ້ອ້ຍ
ກໍເໍປັັນຄືກືັນັກັບັພວກເພິ່່� ນ, ພໍໍໄດ້້
ຂຶ້້�ນສະໜາມແລ້ວ້ ກໍຈໍະສູ້້�ໃຫ້ສຸ້ດຸ 
ຈົນົເຖິງິວິນິາທີີສຸດຸທ້າ້ຍ. ຂ້ອ້ຍ
ໃຫ້ກ້ຽດ ແລະ ເຄົົາລົບົໃນໂຕ
ລາວຫຼຼາຍ”.

(ສະໜອງຂ້ໍມູນໂດຍ: ວາ
ລະສານ “ຈໍາປາ” ທ່ີຂ້ຶນກັບ ສູນ
ການສ່ືສານສາກົນພາກພ້ືນອາ
ຊີໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້
ແຂວງຢຸນນານ)

ໃນຄືນືວັນັທີີ 29 ພຶຶດສະພາຜ່າ່ນມາ, ການ
ແຂ່ງ່ຂັນັ Road to UFC ຊີຊີັນັ 5 ຮອບທຳຳ�ອິ ດິໄດ້້

ຈັດັຂຶ້້�ນຢ່າ່ງດຸເຸດືອືດ ຢູ່່�ເຂດບໍໍລິຫິານພິິເສດມາເກົາົ, ສປ  
ຈີນີ. ໃນການແຂ່ງ່ຂັນັຄູ່່�ເອກນັດັພິິເສດຂອງຄືນືນັ້້� ນ, ນາງ ຊືໝີືີງ (Shi 

Ming) ນັກັສູ້້�ຍິງິລຸ້້�ນສະຕຣໍໍເວດ ຈາກປະເທດຈີນີໄດ້ສ້ະແດງທັກັສະການຄວບ
ຄຸມຸພື້້�ນນອນ ທີ່່� ແຂງແກ່ນ່ ພ້ອ້ມທັງັສາມາດຜະເດັັດເສິກິຄູ່່�ຕໍ່່�ສູ້້� ເຮັັດໃຫ້ ້ໂທມາ(Tomar) 

ນັກັສູ້້�ຍິງິ UFC ຄົນົທຳຳ�ອິ ດິຈາກປະເທດອິນິເດຍ ໄດ້ຍ້ອມຈຳຳ�ນົ ນົຢ່າ່ງສຳຳ� ເລັັດໃນຍົກົທຳຳ�ອິ ດິ, ແລະນີ້້�
ຖືເືປັັນການປະເດີມີໄຊຊະນະນັດັທຳຳ�ອິ ດິໃນເສັ້້�ນທາງ UFC ຂອງຊືໝີືີງ. ແນວໃດກໍຕໍາມ, ຄວາມໝາຍຂອງ

ໄຊຊະນະໃນນັດັນີ້້� ບໍ່່� ໄດ້ຢຸ້ດຸຢູ່່�ພຽງແຕ່ກ່ານ “ຜະເດັັດເສິກິ” ຄູ່່�ຕໍ່່�ສູ້້�ເທິິງເວທີີເທົ່່� ານັ້້� ນ. ໃນຖານະນັກັສູ້້� “ມືສືະໝັກັຫຼິ້້��ນ” ທີ່່�ມີ  ີ
ເວລາຊ້ອ້ມພຽງ 3 ມື້້�ຕໍ່່� ອາທິິດ, ຊືໝີືີງ ໄດ້ພິ້ິສູດູໃຫ້ເ້ຫັັນວ່າ່: ເສັ້້�ນທາງສິລິະປະການຕໍ່່�ສູ້້� ບໍ່່� ໄດ້ຂ້ຶ້້�ນຢູ່່�ກັບັພອນສະຫວັນັພຽງຢ່າ່ງ

ດຽວ, ແຕ່ມ່ັນັຄືກືານຝຶຶກຝົນົຫຼໍ່່��ຫຼຼອມລວມ ລະຫວ່າ່ງ ຫັຼັ �ກການວິທິະຍາສາດ, ຄວາມມຸ່່� ງໝັ້້� ນທຸ່່�ມເທ, ແລະ ຄວາມເຊື່່�ອໝັ້້� ນຕໍ່່�ຄູຝຶູຶກຢ່າ່ງສຸດຸໃຈ.

www.yunnangateway.com


