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ເມືອງປົກຄອງຕົນເອງເຜ່ົາຮານີ ມ້ົວຈ່ຽງ ແມ່ນເມືອງປົກຄອງຕົນເອງ
ເຜ່ົາຮານີແຫ່ງດຽວໃນປະເທດຈີນ, ເຊ່ິງເປັນທ່ີຮູ້ຈັກກັນວ່າ “ບ່ອນທ່ີດວງ
ອາທິດຫັນໜ້າໄປ”ເພາະວ່າເສ້ັນອາຍັນເໜືອ (Tropic of Cancer) ຜ່ານ
ເມືອງ. ອັດຕາການເກີດຂອງຄູ່ແຝດຢູ່ທ່ີນ້ີແມ່ນຂ້ອນຂ້າງສູງ ແລະ ມັນຍັງ
ເປັນທ່ີຮູ້ຈັກກັນວ່າ “ເມືອງຄູ່ແຝດ”. 

ຍ້ອນວ່າມີເສ້ັນອາຍັນເໜືອນ້ີທ່ີຜ່ານເມືອງ, ປະຊາຊົນມ້ົວຈ່ຽງ ຈ່ຶງຖືວ່າ
ເປັນຕ້ົນກຳເນີດຂອງຊີວິດຂອງທຸກສ່ິງທຸກຢ່າງ “ເປັນຄູ່” - ອັດຕາການເກີດ
ສູງຂອງຄູ່ແຝດ, ຜູ້ເຖ້ົາຜູ້ແກ່ໃນທ້ອງຖ່ິນຖືວ່າ “ດວງອາທິດກັບຄືນມາເມ່ືອເຖິງຈຸດ
ນ້ີ”, ແລະ ພະລັງຢາງ (ທາງບວກ) ແຜ່ອານຸພາບສູງສຸດ; ການປູກຝັງ ແລະ ງານບຸນ
ຕ່າງໆຂອງຊົນເຜ່ົາຮານີ ເປັນເວລາຫຼາຍພັນປີ ກໍໄດ້ ດຳເນີນໄປຢ່າງສອດຄ່ອງກັບວັດຖະຈັກ
ຂອງດວງອາທິດ. ຢູ່ທ່ີນ້ີ, ງານບຸນຄູ່ແຝດສາກົນທ່ີຈັດຂ້ືນທຸກໆປີໄດ້ປ່ຽນເສ້ັນອາຍັນເໜືອຈາກ
ແນວຄິດນາມມະທໍາໄປສູ່ການເຕ້ົາໂຮມ “ຄູ່” ທ່ີອົບອຸ່ນຫົວໃຈຂອງຝາແຝດຢ່າງແທ້ຈິງ. ໃນ
ງານບຸນຄູ່ແຝດປີນ້ີ, ຄູ່ແຝດທ່ີມາຈາກປະເທດຈີນ, ຫວຽດນາມ, ໄທ ແລະ ປະເທດອ່ືນໆໄດ້
ກິນອາຫານປະເພດດຽວກັນ, ດ່ືມເຫ້ົຼາຊະນິດດຽວກັນ, ຮ້ອງເພງບົດດຽວກັນ, ເຮັດໃຫ້ເສ້ັນອາ
ຍັນເໜືອ ກາຍເປັນສາຍສໍາພັນທ່ີເຊ່ືອມຕ່ໍຜູ້ຄົນກ້າວຂ້າມອາລິຍະທໍາ. 

ຊີວີິດິທີ່່� ເພີ່່� ມຂຶ້້�ນທະວີຄີູນູຊີວີິດິທີ່່� ເພີ່່� ມຂຶ້້�ນທະວີຄີູນູ
     ສຳຳ�ລັ ບັໂລກພາຍນອກ ພາບ
ຄວາມປະທັບັໃຈທີ່່� ເຫັັນໄດ້ໂ້ດຍ
ກົງົຕໍ່່�ກັ ບັມົ້້� ວຈ່ຽ່ງ, ກໍໜໍ້າ້ຈະແມ່ນ່
ເລື່່� ອງຂອງຝາແຝດ. ທົ່່� ວເມືອືງມີ ີ
ຝາແຝດທີ່່�ຂຶ້້� ນທະບຽນມີຫຼີຼາຍກວ່າ່
ພັນັຄູ່່�, ອັດັຕາສ່ວ່ນດັ່່� ງກ່າ່ວສູງູ
ກວ່າ່ຄ່າ່ສະເລ່ຍ່ຂອງຈີນີຢ່າ່ງຈະ
ແຈ້ງ້. ທຸກຸໆປີີ ໃນໄລຍະເທດສະ
ການຝາແຝດສາກົນົ, ຄອບຄົວົທີ່່�
ມີຝີາແຝດຈາກທຸກຸຫົນົແຫ່ງ່ໃນທົ່່�ວ
ໂລກຈະມາລວມກັນັຢູ່່�ທີ່່�ນີ້້� , ເທິິງ
ຖະໜົນົຫົນົທາງທຸກຸບ່ອ່ນໃນເມືອືງ
ແຫ່ງ່ນີ້້� ຈະເຕັັມໄປດ້ວ້ຍໃບໜ້າ້ທີ່່�
ເປັັນຄູ່່�ຄ້າ້ຍໆກັນັ, ສ້າ້ງຄວາມໂດດ
ເດັ່່�ນຕໍ່່�ສາຍຕາຫຼຼາຍ. 
   ກ່ຽ່ວກັບັສາເຫດການເກີດີ
ຂຶ້້�ນຂອງປາກົດົການນີ້້�, ໃນວົງົການ
ວິທິະຍາສາດ ຍັງັບໍ່່�ມີ ຂີໍ້້� ສະຫຼຸຸ�ບທີ່່�
ແນ່ນ່ອນ. ມີທີັງັການເວົ້້�າເຖິງິແຮ່່
ທາດໃນນ້ຳຳ�� , ການເວົ້້�າເຖິງິການ
ຖ່າ່ຍທອດທາງກຳຳ� ມະພັນັ, ການ
ເວົ້້�າເຖິງິອາຫານການກິນິ, ເຊິ່່� ງ
ລ້ວ້ນແຕ່ມ່ີເີຫດຜົນົຂອງຕົນົເອງ, 
ຍັງັຕ້ອ້ງລໍໍຖ້າ້ການພິິສູດູອີກີຂັ້້� ນຕໍ່່�
ໄປ. ແຕ່ວ່່າ່ ໃນຊີວີິດິການເຮັັດ
ວຽກປະຈຳຳ�ວັ ນັຂອງຂ້ອ້ຍ, ໄດ້ສ້ຳຳ�
ຜັດັກັບັການອະທິິບາຍຂອງປະຊາ
ຊົນົທີ່່�ໜ້ ້າສົນົໃຈ ຢູ່່�ສະເໝີີ, ຜູ້້�
ເຖົ້້�າໃນທ້ອ້ງຖິ່່�ນຈຳຳ� ນວນຫຼຼາຍ ຈະ
ບອກໂດຍບໍ່່�ລັ່່� ງເລວ່າ່ ປາກົດົການ
ຝາແຝດ ເກີດີຈາກ “ເສັ້້�ນນີ້້�”. ໃນ
ຄວາມເຂົ້້�າໃຈຂອງພວກເຂົົາ, ຕາ
ເວັັນເມື່່� ອມາຮອດຈຸດຸນີ້້� ແລ້ວ້ກໍໍ
ຫັນັກັບັ, ຢູ່່�ບ່ອ່ນນີ້້�ຈຶ່່� ງແມ່ນ່ບ່ອ່ນ
ທີ່່�ມີ ພີະລັງັຢາງຂອງຟ້້າດິນິທີ່່� ເຂັ້້�ມ
ທີ່່�ສຸ ດຸ, ພະລັງັຂອງຊີວີິດິກໍອໍຸດຸົມົ
ສົມົບູນູເປັັນພິິເສດ, “ອັນັໃດກໍຈໍະ
ມັກັມາເປັັນຄູ່່�”.
     ຂ້ອ້ຍບໍ່່� ໄດ້ມ້ີຄີວາມໝາຍວ່າ່ 
ຈະນຳຳ� ເອົົາເລື່່� ອງເລົ່່� າຂອງຊາວ
ບ້າ້ນມາໃຊ້ແ້ທນຄຳຳ� ອະທິິບາຍທາງ

ວິທິະຍາສາດ, ແຕ່ວ່່າ່ ຂ້ອ້ຍຄິດິ
ວ່າ່ ວິທີິີການເລົ່່� າຊຸຸດນີ້້�ກໍຄໍວນທີ່່�
ຈະໄດ້ຮ້ັບັການພິິຈາລະນາຢ່່າງ
ຈິງິຈັງັ. ສິ່່� ງທີ່່� ສະທ້້ອນອອກມາ 
ແມ່ນ່ “ຄວາມຮູ້້�ສຶກຶຜູກູພັນັກັບັສະ
ຖານທີ່່� ” ທີ່່� ເປັັນຄວາມຮູ້້�ສຶກຶຂອງ
ການຄົງົຢູ່່�ກັບັທ້ອ້ງຖິ່່�ນ ແລະ ຜູກູ
ພັນັກັບັຮ່າ່ງກາຍຕົນົໂຕ, ຜູ້້�ຄົນົບໍ່່�
ໄດ້ເ້ຂົ້້�າໃຈເສັ້້�ນຂະໜານເສັ້້�ນໜຶ່່� ງ
ເປັັນພູມູສາດນາມມະທຳຳ� , ແຕ່ໃ່ຊ້້
ປະສົບົການຊີວີິດິທີ່່�ຕິ ດິພັນັກັບັຮ່າ່ງ
ກາຍຂອງຕົນົເອງທີ່່�ສຸ ດຸ ເຊັ່່� ນ ການ
ຖືພືາ, ການເກີດີລູກູ, ການລ້ຽ້ງດູ ູ
ແລະ ອື່່�ນໆ ເພື່່� ອ “ຮັບັຮູ້້�” ຄວາມ
ພິິເສດຂອງຜືືນແຜ່ນ່ດິນິນີ້້�ທີ່່�ຕົ ນົ
ເອງຢືືນຢູ່່�. ຝາແຝດ ບໍ່່� ພຽງແຕ່່
ແມ່ນ່ປາກົດົການສະຖິິຕິິປະຊາ
ກອນຂອງຄົນົຜູ້້�ໜຶ່່� ງ, ມັນັຖືກືສັງັ
ຄົມົທ້ອ້ງຖິ່່�ນຈັດັເຂົ້້�າໄປໃນເລື່່� ອງ
ເລົ່່� າຂອງຊາວບ້າ້ນ ທີ່່�ກ່ ຽ່ວຂ້ອ້ງ
ກັບັຄວາມອຸດຸົມົສົມົບູນູ, ກ່ຽ່ວກັບັຕາ
ເວັັນ ແລະ ກ່ຽ່ວກັບັພະລັງັຂອງຊີີ
ວິດິ. ສ່ວ່ນວ່າ່ ເສັ້້�ນອາຍັນັເໜືືອ, ກໍໍ
ມີພີາບພົດົເປັັນສູນູກາງຂອງເລື່່�ອງ
ເລົ່່� າຊຸຸດນີ້້�.
   ດ້ວ້ຍເຫດນັ້້� ນ ເສັ້້�ນນີ້້� ກໍມໍີ ີ
ຄວາມໝາຍແຝງວ່າ່ “ເສັ້້�ນແຫ່ງ່
ຊີວີິດິ”.

ສະຖານທີ່່�ຢູ່່� ອາໄສຂອງດວງສະຖານທີ່່�ຢູ່່� ອາໄສຂອງດວງ
ຕາເວັັນ ຕາເວັັນ 
        ມົ້້� ວຈ່ຽ່ງ ແມ່ນ່ເມືອືງປົກົຄອງ
ຕົນົເອງເຜົ່່� າຮານີ ີ ໜຶ່່� ງດຽວໃນ
ປະເທດຈີນີ. ໃນການເຄົົາລົບົບູູ
ຊາດວງຕາເວັັນຂອງບັນັດາຊົນົ
ເຜົ່່� າທັງັຫຼຼາຍທີ່່�ຢູ່່� ໃນເຂດຕາເວັັນ
ຕົກົສ່ຽ່ງໃຕ້ຂ້ອງຈີນີ, ຊົນົເຜົ່່� າຮາ
ນີ ີ ມີຄີວາມເຊື່່�ອທີ່່� ເຂັ້້�ມຂຸ້້�ນເປັັນ
ພິິເສດ.
     ການເຄົົາລົບົບູຊູານີ້້� ບໍ່່�ສາ
ມາດເຂົ້້�າໃຈງ່າ່ຍໆວ່າ່ເປັັນພຽງ
ເຄື່່�ອງໝາຍສັນັຍະລັກັທີ່່� ລອຍໄປ
ມາໃນເທບນິຍິາຍ, ມັນັຝັງັເລິິກ
ຢູ່່�ໃນລະບົບົເຕັັກນິກິທັງັໝົດົຂອງ
ການດຳຳ�ລົ ງົຊີວີິດິ ແລະ ການຜະ
ລິດິ. ເຜົ່່� າຮານີ ີ ມີປີະຕິທິິິນສຸລຸິິ
ຍະຄະຕິເິປັັນຂອງຕົນົເອງ, ໂດຍ

ກຳຳ�ນົ ດົລຳຳ�ດັ ບັເດືືອນຈາກການ
ປ່ຽ່ນແປງຂອງສິ່່� ງມີຊີີວີິດິ ແລະ 
ການເຄື່່� ອນໄຫວຂອງດວງຕາ
ເວັັນ, ປີີໜຶ່່� ງມີ ີ 13 ເດືືອນ, 
ທຸກຸເດືອືນ 13 ມື້້� , ມື້້�ທີ່່�  ເຫຼືື�ອ
ຈະນັບັເປັັນປີີໃໝ່.່ ການຫັນັທິິດ
ທາງຂອງນາຂັ້້� ນໄດ ກໍຈໍະໄດ້ຮ້ັບັ
ການວາງແຜນຢ່າ່ງແມ່ນ່ຢຳຳ�ຕາມ
ຮູບູແບບການສ່ອ່ງຂອງແສງ
ແດດ, ການເລືືອກທີ່່�ຕັ້້�   ງຂອງ
ບ້າ້ນກໍໃໍຫ້ຄ້ວາມສຳຳ�ຄັ ນັໃນການ
ເລືອືກເອົົາເນີນີທີ່່�ຫັ ນັໃສ່ຕ່າເວັັນ, 
ຕັ້້� ງແຕ່ກ່ານຫວ່າ່ນເມັດັ ໄປຈົນົ
ຮອດການເກັບັກ່ຽ່ວທຸກຸໆຂອດ
ລ້ວ້ນແຕ່ຍ່ຶດຶຕິດິກັບັຈັງັຫວະການ
ເຄື່່�ອນທີ່່� ຂອງດວງຕາເວັັນ. “ບຸນຸ
ປີີໃໝ່ເ່ດືອືນສິບິ” ແມ່ນ່ບຸນຸທີ່່�ຍິ່່�  ງ
ໃຫຍ່ທ່ີ່່�ສຸ ດຸ, ແກ່ນ່ແທ້ຂ້ອງພິິທີີ
ການທີ່່�ກໍ ແໍມ່ນ່ການຂອບໃຈແລະ 
ຕ້ອ້ນຮັບັດວງຕາເວັັນ. 
   ໃນໄລຍະເວລາທີ່່�ຂ້ ອ້ຍ
ເຮັັດວຽກປະຈຳຳ�ຢູ່່�ຊົ ນົນະບົດົ, ມັກັ
ຈະຢືືນຢູ່່�ນາຂັ້້� ນໄດເບິ່່� ງ ຕາເວັັນ
ຂຶ້້�ນ. ແສງແດດຄ່ອ່ຍໆ ແຜ່ອ່ອກ
ມາຈາກສັນັພູ ູທິິດຕາເວັັນອອກ, 
ສ່ອ່ງໃສ່ຜື່ືນນ້ຳຳ�� ໃຫ້ແ້ຈ້ງ້ສະຫວ່າ່ງ
ຂຶ້້�ນເທື່່� ອລະຊັ້້� ນ, ນອກຈາກພາບ
ທິິວທັດັ, ກໍໄໍດ້ຮ້ັບັຮູ້້�ເຖິງິວິຖິີກີານ
ເຄື່່�ອນໄຫວຂອງອະລິິຍະທຳຳ� . ຄົນົ
ຮານີ ີ ບໍ່່� ໄດ້ໃ້ຊ້ມຸ້ມຸເສັ້້�ນຂະໜານ
ເສັ້້�ນແວງມາເຮັັດເຄື່່�ອງໝາຍໃຫ້້
ຕາເວັັນ, ພວກເຂົົາໃຊ້ເ້ສັ້້�ນຄວາມ
ສູງູຂອງນາຂັ້້� ນໄດ, ໃຊ້ແ້ກນເວ
ລາຂອງເທດສະການ, ໃຊ້ກ້ານ
ເລົ່່� າເລື່່� ອງຕາມຕຳຳ� ນານ, ນຳຳ� ເອົົາ
ເສັ້້�ນອາຍັນັເໜືືອມາ “ແປ” ໃຫ້້
ເປັັນພາສາຂອງຕົນົເອງ. 

ພີ່່�ນ້ ອ້ງທີ່່�ຢູ່່�ພູ ເູບື້້�ອງນັ້້� ນພີ່່�ນ້ ອ້ງທີ່່�ຢູ່່�ພູ ເູບື້້�ອງນັ້້� ນ
   ຊົນົເຜົ່່� າຮານີ ີ ກໍເໍປັັນຕົວົ
ຢ່່າງຂອງຊົນົເຜົ່່� າທີ່່� ກະຈາຍ
ກັນັຂ້າ້ມແດນ. ໃນຊາຍແດນ
ຂອງຈີນີ, ພວກເຂົົາລວມໂຕກັນັ
ຢູ່່�ລະຫວ່າ່ງ ພູອູ່າ່ຍຫຼຼາວ ແລະ 
ພູອູູລູຽງ; ຍິ່່�ງຜ່າ່ນເສັ້້�ນຊາຍແດນ
ປະເທດ, ພວກເຂົົາປາກົດົໂຕ
ໃນຊື່່� “ອາຄ່າ່” ແລະ ກະຈາຍ
ໃນເຂດພູຂູອງຫວຽດນາມ, ລາວ, 
ມຽນມາ, ໄທ. ພາສາທີ່່�ສື່່�  ສານ
ກັນັໄດ້,້ ພິທີີການເຄົົາລົບົບູຊູາ
ຕາເວັັນ ເກືອືບວ່າ່ຄືກືັນັ. ຮູບູແບບ
ການຂ້າ້ມແດນທີ່່�ຄ້ າ້ຍໆກັນັ ຍັງັ

ພົບົເຫັັນໄດ້ເ້ລື້້�ອຍໆກັບັຊົນົເຜົ່່� າ
ທັງັຫຼຼາຍ ທາງທິິດຕາເວັັນຕົກົ
ສ່ຽ່ງໃຕ້ຂ້ອງຈີນີ ເຊັ່່� ນ ເຜົ່່� າໄຕ
ລື້້�, ເຜົ່່� າລາຮູ້້�, ເຜົ່່� າມົ້້� ງ ແລະ 
ອື່່�ນໆ.  
   ໃນເທດສະການຝາແຝດ
ຂອງມົ້້� ວຈ່ຽ່ງ, ຄົນົອາຄ່າ່ ຈາກ
ອາຊີຕີາເວັັນອອກສ່ຽ່ງໃຕ້ ້ກໍເໍດີນີ
ທາງມາໄກ, ພວກເຂົົາຮ່ວ່ມກິນິ
ເຂົ້້�າໜຽວຊະນິດິດຽວກັນັກັບັຄົນົ
ຮານີໃີນທ້ອ້ງຖິ່່�ນ, ດື່່�ມເຫຼົ້້��າເຂົ້້�າ 
ທີ່່�ໝັກັດ້ວ້ຍວິທີິີດຽວກັນັ, ໃຊ້ເ້ພງ
ທຳຳ� ນອງດຽວກັນັຮ້ອ້ງໂຕ້ຕ້ອບ
ກັນັໄປມາ. ນີ້້�ບໍ່່�ແມ່ນ່ພຽງ “ການ
ແລກປ່່ຽນວັດັທະນະທຳຳ� ສາກົນົ”, 
ແຕ່ແ່ມ່ນ່ການມາຢ້້ຽມຢາມກັນັ
ຂອງພີ່່�ນ້ອ້ງທີ່່�ຢູ່່�ຟ າກພູເູບື້້�ອງນັ້້� ນ 
ແລະ ເບື້້�ອງນີ້້�. 
   ເສັ້້�ນອາຍັນັເໜືືອທີ່່�ຢູ່່� ໃນ
ລະດັບັນີ້້�, ກໍບໍໍ່່� ແມ່ນ່ພຽງເສັ້້�ນ
ໝາຍກຳຳ�ນົ ດົທາງພູູມສາດທຳຳ�
ມະຊາດອີກີຕໍ່່� ໄປ. ມັນັເຂົ້້�າໃກ້ ້
ກັບັແລວທາງທີ່່� ເຊື່່�ອມໂຍງອະລິິ
ຍະທຳຳ� , ລຽບໄປຕາມວົງົໂຄຈອນ
ຂີດີສຸດຸຂອງການເຄື່່�ອນໄຫວຂອງ
ດວງຕາເວັັນ, ວັດັທະນະທຳຳ� ເຂດ
ພູທູີ່່�ມີ ຄີວາມສຳຳ�ພັ ນັຂອງຍາດພີ່່�
ນ້ອ້ງເຊື່່�ອມໂຍງເຂົ້້�າຫາກັນັ, ປະ
ກອບກັນັເປັັນສາຍໃຍເຖິງິຈະ
ແນມບໍ່່� ເຫັັນ ແຕ່ວ່່າ່ເປັັນສາຍໃຍ
ຂອງວັດັທະນະທຳຳ�ສັ ງັຄົມົທີ່່� ເຂັ້້�ມ
ແຂງເປັັນຢ່າ່ງຍິ່່� ງ. ເສັ້້�ນນີ້້�ກໍຍໍັງັ
ມີຄີວາມໝາຍ ວ່າ່ເປັັນ “ເສັ້້�ນ
ແຫ່່ງການຫຼຼອມລວມປະສົມົ
ປະສານ”.
    (ບົດົໂດຍ: Li Yuyang,  
ບັນັດິດິສາຂາ ຊົນົເຜົ່່� າໃນໂລກ
ແລະ ບັນັຫາຂອງຊົນົເຜົ່່� າ ມະ
ຫາວິທິະຍາໄລຢຸນຸນານ) 

(ສະໜອງຂ້ໍມູນໂດຍ: ວາ
ລະສານ “ຈໍາປາ” ທ່ີຂ້ຶນກັບ ສູນ
ການສ່ືສານສາກົນພາກພ້ືນອາ
ຊີໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້
ແຂວງຢຸນນານ)


