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ຊ້ືກາເຟ, ເອົາຈອກມາເອງຊ້ືກາເຟ, ເອົາຈອກມາເອງ
ຕອນເຊ້ົາຢູ່ນະຄອນຊຽງໄຮ້,  

ມັກຈະຕ່ືນຂ້ຶນພ້ອມກັບກ່ິນຫອມ
ຂອງກາເຟ. ນາງ ເສີນ, ເຊ່ິງຫາ
ກ່ໍມາເຮັດວຽກຢູ່ຊຽງໄຮ້ ໄດ້ບ່ໍດົນ 
ເວ້ົາວ່າ: “ອອກຈາກເຮືອນແຕ່ເຊ້ົາ 
ແລ້ວໄປຊ້ືກາເຟ, ຮູ້ສຶກວ່າມີ
ຄວາມເປັນພິທີການຫຼາຍກວ່າ
ການສ່ັງໃຫ້ມາສ່ົງ.” ນາງ ຈາງ 
ພະນັກງານຫ້ອງການ ທ່ີເຮັດວຽກ
ຢູ່ເຂດເມືອງຈ້ິງອັນ ຂອງຊຽງໄຮ້ 
ກໍມີຄວາມລ້ຶງເຄີຍແບບນ້ີ ເຊ່ັນ
ກັນ. “ກາເຟໜ່ຶງຈອກຖືກລົງ 5 
ຢວນ, ພໍລວມໃສ່ກັນຕະຫຼອດໜ່ຶງ
ອາທິດ ກໍເທ່ົາກັບໄດ້ກາເຟລ້າອີກ
ໜ່ຶງຈອກເລີຍ.”

ຢູ່ຮ້ານກາເຟ MANNER 
ແຫ່ງໜ່ຶງໃນເຂດເມືອງຈິນຈຽງ 
ນະຄອນເສິງຕູ່, ແຂວງເສສວນ 
ມີລູກຄ້າທ່ີ “ເອົາຈອກມາເອງ” 4 
ຄົນກຳລັງຕ່ໍແຖວສ່ັງກາເຟ.

ຈຽງອີຊີ ຊາວເມືອງ ເວ້ົາ
ວ່າ: “ບໍລິສັດຂອງພວກເຮົາຢູ່ເທິງ
ຕຶກ, ທຸກມ້ືຂ້ອຍຈະໃຊ້ເວລາປະ
ມານ 5 ນາທີ ລົງມາຊ້ືກາເຟ, 
ຈົນກາຍເປັນຄວາມລ້ຶງເຄີຍໄປ
ແລ້ວ.” ໃນທຸກຄ້ັງ ນາງເລືອກ
ນຳເອົາຈອກສ່ວນຕົວມາເອງ,ກາ
ເຟອາເມຣິກາໂນເຢັນເຢັນໜ່ຶງ
ຈອກ ລາຄາເລ່ີມຕ້ົນພຽງ 10 
ຢວນ, ຖືວ່າຄຸ້ມຄ່າຫຼາຍ.

ການປະຢັດເງິນ, ແມ່ນແຮງ
ຈູງໃຈໂດຍກົງທ່ີສຸດ ທ່ີເຮັດໃຫ້ 
ຈຽງອີຊີ ເລືອກເອົາຈອກມາເອງ. 

ນາງໄດ້ລອງຄິດໄລ່ບັນຊີເບ່ິງວ່າ, 
ຖ້າອີງຕາມຄວາມຖ່ີຂອງການຊ້ື
ກາເຟມ້ືລະໜ່ຶງຈອກ ແລະ ຊ້ືໃນ
ມ້ືເຮັດວຽກ 5 ມ້ືຕ່ໍອາທິດ, ກໍຈະ
ປະຢັດເງິນໄດ້ 25 ຢວນ. “ເງິນ
ເທ່ົານ້ີ ສາມາດເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຊ້ືອາ
ເມຣິກາໂນເຢັນເພ່ີມໄດ້ຕ້ັງສອງ
ຈອກ!”

ເຊ່ັນດຽວກັນ ຕົງສ້ຽວສ່ຽວ 
ທ່ີເປັນປະຊາຊົນໃນເມືອງ ກໍເປັນ
ຜູ້ໃຊ້ບໍລິການຜູ້ສັດຊ່ື ທ່ີ “ເອົາ
ຈອກມາເອງ”, ໃນມ້ືເຮັດວຽກ, 
ນາງຈະແວ່ຊ້ືກາເຟ ແບບໃຊ້
ຈອກທ່ີເອົາມາເອງໃນລະຫວ່າງ
ທາງໄປເຮັດວຽກ.

ຕົງສ້ຽວສ່ຽວ ເວ້ົາວ່າ: “ໃນ
ອີກດ້ານໜ່ຶງ, ກໍຄືພຶດຕິກຳແບບ
ນ້ີເປັນມິດຕ່ໍສ່ິງແວດລ້ອມ, ລາຄາ
ກາເຟກໍປະຢັດກວ່າ.” ອີກຢ່າງ
ໜ່ຶງ, ນາງຍັງມີສ່ິງທ່ີມັກເຮັດໃນ
ຍາມວ່າງ ກໍຄື ມັກສະສົມຈອກ
ກາເຟອີກດ້ວຍ, ຢູ່ເຮືອນມີຈອກ
ກາເຟຢູ່ຫຼາຍສິບແບບ, “ການໄດ້
ດ່ືມກາເຟຈາກຈອກທ່ີຕົນເອງມັກ, 
ກໍເຮັດໃຫ້ອາລົມດີຂ້ຶນຫຼາຍ.”

ເກີຊາງ ເປັນເຈ້ົາຂອງຮ້ານ
ກາເຟ Step One ໃນເຂດເມືອງ
ອູໂຫວ, ນະຄອນເສິງຕູ່, ເມ່ືອ 2 
ປີກ່ອນ ລາວເຂ້ົາມາຮັບຊ່ວງຕ່ໍ
ຮ້ານກາເຟຊຸມຊົນແຫ່ງນ້ີ ແລະ 
ເລ່ີມນຳສະເໜີນະໂຍບາຍສ່ວນ
ຫຸຼດສຳລັບລູກຄ້າທ່ີ “ເອົາຈອກມາ
ເອງ”. ຮ້ານກາເຟຊຸມຊົນແຫ່ງນ້ີມີ
ເນ້ືອທ່ີພຽງສິບກວ່າຕາແມັດ, ເນ້ືອ
ທ່ີສ່ວນໃຫຍ່ເປັນໂຕະສຳລັບ
ເຮັດກາເຟ. ຕ້ົນຕໍ ແມ່ນແນໃສ່ 
ຜູ້ຢູ່ອາໄສໃນເຂດໃກ້ຄຽງ ແລະ 
ພະນັກງານຫ້ອງການ.

ເກີຊາງ ເວ້ົາວ່າ: “ສຳລັບ
ຮ້ານຄ້າໃນຊຸມຊົນທ່ີມີຂະໜາດ
ນ້ອຍ, ການຄວບຄຸມຕ້ົນທຶນແມ່ນ
ເປັນເລ່ືອງສຳຄັນ.” ຖ້າໃຊ້ຈອກ
ແບບໃຊ້ຄ້ັງດຽວ ສຳລັບກາເຟ
ແບບຊ້ືເມືອເຮືອນ, ເມ່ືອຄິດໄລ່
ລວມກັບຄ່າຈອກແບບໃຊ້ຄ້ັງດຽວ,
ຝາປິດ, ທ່ໍດູດ, ຖົງບັນຈຸ ແລະ 
ອຸປະກອນອ່ືນໆແລ້ວ, ຕ້ົນທຶນຄ່າ
ບັນຈຸພັນຂອງກາເຟໜ່ຶງຈອກຈະ
ສູງກວ່າ 1 ຢວນ. “ຈອກທ່ີເອົາ
ມາເອງ ກໍສາມາດຫຸຼດຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ
ສ່ວນນ້ີລົງໄດ້ ຊ່ວຍປະຢັດຕ້ົນທຶນ.”

ໃນເວລາດຽວກັນ, ນະໂຍ
ບາຍຫຸຼດລາຄາສຳລັບການ “ເອົາ
ຈອກມາເອງ” ຍັງຊ່ວຍເພ່ີມຈຳ
ນວນການຈໍລະຈອນຂອງລູກຄ້າ
ໃຫ້ແກ່ຮ້ານກາເຟຊຸມຊົນອີກດ້ວຍ.

ຫູຊູ ເຈ້ົາຂອງຮ້ານກາເຟ 
Farmer ໃນນະຄອນເສິງຕູ່ ກ່າວ
ວ່າ: “ຫັຼງຈາກເລ່ີມຈັດນະໂຍບາຍ
ຫຸຼດລາຄານ້ີ, ອັດຕາການກັບມາ
ຊ້ືຊ້ຳຂອງຮ້ານເພ່ີມຂ້ຶນເກືອບ 
50%”. ລູກຄ້າຫັຼກຂອງຮ້ານກາ
ເຟໃນຊຸມຊົນແມ່ນຜູ້ອາໄສຢູ່ໃນ
ເຂດໃກ້ຄຽງ ຕະຫຼອດເຖິງກຸ່ມພະ
ນັກງານຫ້ອງການ, ດ່ັງນ້ັນ ອັດ
ຕາການກັບມາຊ້ືຊ້ຳ ຈ່ຶງແມ່ນສ່ວນ
ສຳຄັນໃນການຮັກສາການດຳ
ເນີນງານຂອງຮ້ານ. “ໃນນ້ັນ ມີ
ລູກຄ້າຄົນໜ່ຶງຊ່ືວ່າ ທ້າວ ຫີຼ, ເຊ່ິງ
ເຮັດວຽກຢູ່ໃກ້ໆນ້ັນ. ຕ້ັງແຕ່ຮ້ານ
ເປີດມາ, ເກືອບວ່າໃນທຸກມ້ືເຮັດ
ວຽກ ກໍຈະເຫັນລາວຖືຈອກມາ
ເອງທ່ີຮ້ານເພ່ືອຊ້ືກາເຟ.”

ບັນຈຸບັນຍາກາດຄວາມມີບັນຈຸບັນຍາກາດຄວາມມີ
ຊີວິດຊີວາຂອງເມືອງລົງໃນຈອກຊີວິດຊີວາຂອງເມືອງລົງໃນຈອກ

ກະລຸນາຫັຼບຕາລົງກ່ອນ 
ແລ້ວຈິນຕະນາການເຖິງພາບນ້ີ: 
ໃນມືຂອງທ່ານຖືຈອກກາເຟໜ່ຶງ
ຈອກ, ແຕ່ສ່ິງທ່ີພິມຢູ່ເທິງຈອກບ່ໍ
ແມ່ນໂລໂກ້ແບບເກ່ົາໆທ່ີເຫັນຊ້ຳ
ໄປຊ້ຳມາ, ຫາກແຕ່ເປັນຮູບລົດ
ຕຸກໆຂອງເມືອງລາວ ທ່ີປະສົມ
ປະສານ ເຂ້ົາກັບດອກຈຳປາທ່ີຢູ່
ຕາມຖະໜົນ ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນ
ບັນຍາກາດຄວາມມີຊີວິດຊີວາ 
ແລະ ສີສັນຂອງເມືອງ; ຫືຼເປັນ
ສະເໜ່ຂອງກຸງເທບ ທ່ີເກີດຈາກ
ການປະສານກັນ ລະຫວ່າງວັດ
ວາອາຮາມແບບດ້ັງເດີມ ແລະ 
ຕຶກສູງສະໄໝໃໝ່; ຫືຼອາດເປັນ

ຈອກກາເຟນ້ອຍໆໜ່ຶງຈອກ, ສາມາດບັນຈຸຫຍັງໄວ້ໄດ້ແດ່? ບາງຄົນໃຊ້ມັນ ເພ່ືອຄິດໄລ່ຕ້ົນທຶນຂອງຊີວິດ ແລະ ຄວາມສຸກຈາກການປະຢັດເງິນໄດ້ຈັກຢວນ; ບາງຄົນໃຊ້ມັນ
ເປັນເຄ່ືອງວັດແທກອຸນຫະພູມຂອງເມືອງ, ເກັບບັນຍາກາດ ແລະ ສີສັນຂອງຊີວິດຕາມຖະໜົນ. ຈາກຄວາມລ້ຶງເຄີຍຂອງການຖືຈອກຕິດໂຕ, ໄປຈົນເຖິງ
ລວດລາຍສ້າງສັນທ່ີເຕັມໄປດ້ວຍທິວທັດຂອງເມືອງຢູ່ເທິງຈອກ, ຈອກອັນນ້ີຈ່ຶງກາຍເປັນທັງພາຊະນະສຳລັບສຳຜັດປະສົບການຊີວິດ ແລະ 
ທັງເປັນປ່ອງຢ້ຽມທ່ີເຊ່ືອມໂຍງເຂ້ົາກັບໂລກ.

ດ້ານລຸ່ມນ້ີແມ່ນ ຜົນງານບາງສ່ວນ: ດ້ານລຸ່ມນ້ີແມ່ນ ຜົນງານບາງສ່ວນ: 

ຮູບພາບຂອງຊຽງໄຮ້ທ່ີໃຊ້ການ
ແບ່ງໂຄງສ້າງຂອງຮູບເປັນເບ້ືອງ
ຊ້າຍ ແລະ ເບ້ືອງຂວາ ເພ່ືອນຳ
ສະເໜີຄວາມງາມຂອງເມືອງໃນ
ສອງເວລາ ຄື ກາງເວັນ ແລະ 
ກາງຄືນ…

ໃນເດືອນມິຖຸນາປີນ້ີ, ສູນ
ການສ່ືສານສາກົນພາກພ້ືນອາຊີ
ໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້ 
ແຂວງຢຸນນານ (YICC) ໄດ້ລິ
ເລ່ີມກິດຈະກຳຮິບໂຮມຜົນງານ
ສ້າງສັນດ້ານຮູບພາບ ໃນຫົວຂ້ໍ
“ໜ່ຶງມ້ືໃນເມືອງທ່ີຂ້ອຍອາໄສຢູ່”. 
ໃນວັນທີ 14 ກໍລະກົດ 2026, 
ຜົນງານສ້າງສັນດ້ານຮູບພາບເຫ່ົຼາ
ນ້ີກໍໄດ້ກາຍມາເປັນ “ຈອກກາເຟ” 
ແລະ ເປີດຕົວຢ່າງໂດດເດ່ັນພາຍ
ໃນກອງປະຊຸມພັນທະມິດສ່ືມວນ
ຊົນອາຊີໃຕ້ ແລະ ອາຊີຕາເວັນ
ອອກສ່ຽງໃຕ້ ປະຈຳປີ 2026. 
ໃນເຂດວາງສະແດງ “ກາເຟໜ່ຶງ
ຈອກເຊ່ືອມຕ່ໍໂລກ” ມີກຳແພງ
ວາງສະແດງຈອກກາເຟທ່ີດຶງດູດ
ສາຍຕາຂອງຜູ້ຊົມຫຼາຍ. ພາບ
ທິວທັດ, ເອກະລັກ ຂອງເມືອງ
ຕ່າງໆໃນໄທ, ລາວ, ມຽນມາ, 
ກຳປູເຈຍ, ຫວຽດນາມ, ເນປານ, 
ສີລັງກາ ແລະ ຈີນ ໄດ້ຖືກນຳມາ
ປະສົມປະສານເຂ້ົາກັບຈອກກາ
ເຟ. ມີຜູ້ຊົມຄົນໜ່ຶງກ່າວວ່າ: “ມີ
ຄວາມຄິດສ້າງສັນຫຼາຍແທ້ ,ໆ ບັນ
ຍາກາດທ່ີມີຊີວິດຊີວາທ່ີຢູ່ໃນຮູບ
ເຫ່ົຼານ້ີ, ກໍເປັນຄືກັບຄຳບັນຍາຍ
ນຳທ່ຽວເມືອງທ່ີມີຊີວິດຊີວາ.”

ໃນສາຍຕາຂອງບັນດາສິ
ລະປິນຈາກຫຼາຍປະເທດ, ຈິດ
ວິນຍານຂອງເມືອງບ່ໍໄດ້ຢູ່ພຽງ
ແຕ່ໃນອາຄານ ຫືຼສະຖານທ່ີສຳ
ຄັນເທ່ົານ້ັນ,  ແຕ່ຢູ່ໃນຊີວິດປະຈຳ
ວັນທຳມະດາ ທ່ີຊຸ່ມຊ່ືນໄປ
ດ້ວຍອາຍນ້ຳ ແລະ ອົບອຸ່ນໄປ
ດ້ວຍຄວັນຮ້ອນຈາກໝ້ໍໃນເຮືອນ
ຄົວ.

(ສະໜອງຂ້ໍມູນໂດຍ: ວາ
ລະສານ “ຈໍາປາ” ທ່ີຂ້ຶນກັບ ສູນ
ການສ່ືສານສາກົນພາກພ້ືນອາ
ຊີໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້
ແຂວງຢຸນນານ ຫືຼ YICC)

 “ຍາມເຊ້ົາທ່ີໜອງອິນເລ” ໂດຍ Ngwe Phyoe, ສີລະປິນ ມຽນມາ “ຍາມເຊ້ົາທ່ີໜອງອິນເລ” ໂດຍ Ngwe Phyoe, ສີລະປິນ ມຽນມາ

 “ເຊ້ົາວັນອາທິດໃນນະຄອນໂຮຈິມິນ” ໂດຍ Le Tien Dung, ສີລະປິນ ສ.ຫວຽດນາມ “ເຊ້ົາວັນອາທິດໃນນະຄອນໂຮຈິມິນ” ໂດຍ Le Tien Dung, ສີລະປິນ ສ.ຫວຽດນາມ

 “ຝົນ • ເມກ • ນົກ” ໂດຍ Chen Guoqiang, ສີລະປິນ ສປ ຈີນ  “ຝົນ • ເມກ • ນົກ” ໂດຍ Chen Guoqiang, ສີລະປິນ ສປ ຈີນ 

“ສະເໜ່ຂອງດອກໄມ້ໃນຈັງຫວະຂອງປັກກ່ິງ” ໂດຍ Li Min, ສີລະປິນ ສປ ຈີນ  “ສະເໜ່ຂອງດອກໄມ້ໃນຈັງຫວະຂອງປັກກ່ິງ” ໂດຍ Li Min, ສີລະປິນ ສປ ຈີນ  

“ສຳຫຼວດຈິດວິນຍານຂອງປະເທດລາວ” ໂດຍ ຄຳສະຫວັນ ນະພາວົງ, ສີລະປິນ ສປປ ລາວ “ສຳຫຼວດຈິດວິນຍານຂອງປະເທດລາວ” ໂດຍ ຄຳສະຫວັນ ນະພາວົງ, ສີລະປິນ ສປປ ລາວ 

“ຊີວິດແບບຊ້າໆຢູ່ລາວ” ໂດຍ ຄຳສະຫວັນ ນະພາວົງ, ສີລະປິນ ສປປ ລາວ “ຊີວິດແບບຊ້າໆຢູ່ລາວ” ໂດຍ ຄຳສະຫວັນ ນະພາວົງ, ສີລະປິນ ສປປ ລາວ 


