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 ເສ້ັນເຝີເສ້ັນເຂ້ົາປຸ້ນ : ຈາກລົດຊາດໃນ ເສ້ັນເຝີເສ້ັນເຂ້ົາປຸ້ນ : ຈາກລົດຊາດໃນ
ຄວາມຊົງຈໍາສູ່ສາຍໃຍທາງວັດທະນະທໍາຄວາມຊົງຈໍາສູ່ສາຍໃຍທາງວັດທະນະທໍາ
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ໃນພາສາລາວ, ເສັ້້�ນທີ່່� ເຮັັດ
ຈາກແປ້້ງເຂົ້້�າເອີ້້�ນວ່າ່ “ເຂົ້້�າປຽກ
ເສັ້້�ນ”. ມັນັບໍ່່�ຄືກືັບັເຝີີເສັ້້�ນນ້ອ້ຍ 
ຫືຼື� ກ້ວ້ຍຕຽວເສັ້້�ນແປທີ່່�ມັ ກັພົບົ
ເຫັັນໃນປະເທດໃກ້ຄ້ຽງ, ເສັ້້�ນ
ເຂົ້້�າປຽກຂອງລາວຈະໃຊ້ແ້ປ້້ງ
ເຂົ້້�າຈ້າ້ວປະສົມົແປ້້ງມັນັຕົ້້� ນ, 
ເຮັັດໃຫ້ເ້ສັ້້�ນໜາ ແລະ ໜຽວ
ນຸ້້�ມ, ໃຫ້ລ້ົດົຊາດສໍາໍຜັດັຢູ່່�ກາງໆ
ລະຫວ່າ່ງເສັ້້�ນອຸດຸົງົ ແລະ ເສັ້້�ນ
ເຂົ້້�າປຸ້້�ນ, ມີເີອກະລັກັສະເພາະທີ່່�
ບໍ່່�ຄື ືໃຜ. ທີ່່� ມາຂອງການປ່່ຽນ
ແປງດ້າ້ນລົດົຊາດນີ້້�, ແມ່ນ່ມາ
ຈາກຄວາມຈິງິທີ່່�ວ່ າ່ ລາວເປັັນ
ແຫຼ່່� ງຜະລິິດມັນັຕົ້້� ນ.

ເຂົ້້�າປຽກເສັ້້�ນຂອງລາວໄດ້້
ວິວິັດັທະນາການໃຫ້ເ້ຂົ້້�າກັບັທ້ອ້ງ
ຖິ່່�ນຢ່າ່ງແທ້ຈ້ິງິ. ຄົນົລາວມັກັນໍ້້� າ
ແກງໃສທີ່່�ຕົ້້�  ມດ້ວ້ຍກະດູກູໝູ ູ ຫືຼື� 

ເສັ້້�ນເຝີີເສັ້້�ນເຂົ້້�າປຸ້້�ນ, ອາຫານທີ່່� ເຮັັດຈາກແປ້ງ້ເຂົ້້�າຈ້າ້ວ, ມີປີະຫວັດັຄວາມເປັັນມາທີ່່� ຍາວນານໃນພາກໃຕ້ຂ້ອງຈີນີ. ສ່ວ່ນຢູ່່�ອາຊີຕີາ
ເວັັນອອກສ່ຽ່ງໃຕ້,້ ມັນັບໍ່່� ໄດ້ເ້ປັັນພຽງແຕ່ອ່າຫານ, ແຕ່ມ່ັນັຍັງັເປັັນລົດົຊາດໃນຄວາມຊົງົຈໍາໍທີ່່�ຂ້ າ້ມນໍ້້� າຂ້າ້ມທະເລ ແລະ ເປັັນລົດົຊາດທີ່່� ເປັັນ
ເຄື່່�ອງພິິສູດູເຖິງິການປະສົມົປະສານດ້າ້ນວັດັທະນະທໍາໍ.

ກະດູກູໄກ່,່ ເຊິ່່� ງຈະເສີບີຄູ່່�ກັບັ
ຊີ້້�ນໄກ່ ່ຫືຼື� ຊີ້້�ນໝູ ູແລະ ຜັກັກັບັ 
ເຊັ່່� ນ: ຫອມລາບ, ຜັກັປ່າ່ນແລະ 
ຫົວົສີໄີຄ, ຜູ້້�ກິນິສາມາດປຸງຸລົດົ
ເພີ່່� ມດ້ວ້ຍການບີີບໝາກນາວ, 
ໃສ່ໝ່າກເຜັັດຈຽວ ແລະ ໃສ່ນ່ໍ້້� າ
ປາຕາມໃຈມັກັ, ເຊິ່່� ງເຮັັດໃຫ້້
ເຂົ້້�າປຽກເສັ້້�ນຖ້ວ້ຍໜ່ຶ່� ງມີຮີ້ອ້ຍ
ແປດລົດົຊາດ. “ການປຸຸງລົດົ
ຕາມໃຈ” ນີ້້�, ມັນັສອດຄ່ອ່ງກັບັ

ນິໄິສໃຈຄໍໍຂອງຄົນົລາວທີ່່�ມັ ກັອິດິ
ສະຫຼຼະ ແລະ ຜູກູພັນັກັບັທໍາໍມະຊາດ.

ໃນໃຈຂອງຄົນົລາວ, ເຂົ້້�າ
ປຽກເສັ້້�ນບໍ່່� ໄດ້ເ້ປັັນພຽງແຕ່ອ່າ
ຫານເຊົ້້�າ ຫືຼື� ອາຫານຫວ່າ່ງເທົ່່� າ
ນັ້້� ນ, ແຕ່ມ່ັນັຄື ື“ອາຫານສະບາຍ
ອຸລຸາ”. ມັນັທໍາໍມະດາ, ລຽບງ່າ່ຍ 
ແລະ ອິ່່�ມທ້ອ້ງ, ຜູ້້�ຄົນົມັກັເຮັັດ
ເຂົ້້�າປຽກເສັ້້�ນຈໍາໍນວນຫຼຼາຍໃນ
ໂອກາດກິນິເຂົ້້�າສາມັກັຄີີຄອບ

ຄົນົຫວຽດນາມເອີ້້�ນເສັ້້�ນທີ່່�
ເຮັັດຈາກແປ້ງ້ເຂົ້້�າຈ້າ້ວວ່າ່ “ເຝີີ”. 
ເຖິງິແມ່ນ່ວ່າ່ຫວຽດນາມຈະມີປີະ
ຫວັດັການປູກູເຂົ້້�າທີ່່� ຍາວນານ, 
ແຕ່ຄ່ວາມນິຍິົມົບໍໍລິິໂພກເຝີີໃນ
ທ້້ອງຖິ່່� ນພັດັມີປີະຫວັດັບໍ່່�ດົ ນົ, 
ມັນັຫາກໍ່່�ຖືກືນໍາໍເຂົ້້�າມາແຕ່ຈ່ີນີໃນ
ຊ່ວ່ງຕົ້້� ນສະຕະວັດັທີີ 20. 

ໃນຊ່ວ່ງທ້າ້ຍສະຕະວັດັທີີ 
19, ມີຄີົນົຈີນີກວາງຕຸ້້�ງ ແລະ 
ກວາງຊີຈີໍາໍນວນຫຼຼາຍມາຕັ້້� ງຖິ່່�ນ
ຖານໃນຫວຽດນາມ, ເສັ້້�ນເຝີີຈຶ່່�ງ
ໄດ້ແ້ຜ່ຂ່ະຫຍາຍລົງົໃຕ້.້ ຫຼັັ� ງ
ກາງສະຕະວັດັທີີ 20, ຄົນົຫວຽດ
ນາມເໜືືອຈໍາໍນວນຫຼຼາຍໄດ້ອ້ົບົ

ໃນພາສາໄທຄໍາໍວ່າ່ກ້ວ້ຍ
ຕຽວມີຮີາກສັບັມາຈາກຄໍາໍວ່າ່ 
“ກົວົທຽວ” ໃນພາສາຈີນີແຕ້ຈ້ິວິ. 
ໃນບັນັດາຄົນົໄທເຊື້້�ອສາຍຈີນີ 
ຄົນົແຕ້ຈ້ິວິມີຈີໍາໍນວນຫຼຼາຍທີ່່�ສຸ ດຸ, 
ຕະຫຼຼອດຮ້ອ້ຍປີີຜ່າ່ນມາວັດັທະ
ນະທໍາໍການກິນິຂອງຄົນົແຕ້ຈ້ິວິ
ໄດ້ຝ້ັງັຮາກເລິກິຢູ່່�ບ່ອ່ນນີ້້�. ຜັດັ
ໄທ, ແມ່ນ່ເມນູກູ້ວ້ຍຕຽວທີ່່�ພົ້້�  ນ
ເດັ່່� ນທີ່່�ສຸ ຸດຂອງໄທ. ນໍາໍເສັ້້�ນ
ກ້ວ້ຍຕຽວ, ເຕົ້້�າຮູ້້�, ຖົ່່� ວງອກ, 
ໄຂ່ໄ່ກ່ໄ່ປຜັດັລວມກັນັດ້ວ້ຍໄຟ
ແຮງ, ແລ້ວ້ກໍປໍຸງຸລົດົດ້ວ້ຍນໍ້້� າປາ 
ແລະ ນໍ້້� າໝາກຂາມ, ສຸດຸທ້າ້ຍ

ລັກັຊາ (Laksa) ແມ່ນ່
ໜ່ຶ່� ງໃນອາຫານປະເພດເສັ້້�ນ
ທີ່່� ໂດດເດັ່່� ນທີ່່�ສຸ ດຸຂອງອາຊີຕີາ
ເວັັນອອກສ່ຽ່ງໃຕ້,້ ມັນັແມ່ນ່ຕົວົ
ແທນຂອງອາຫານຍ່່າຫຍາ 
(Nyonya Cuisine). ບ້າ້ບ໋າ໋ 
ຍ່າ່ຫຍາ (Baba Nyonya)
ແມ່ນ່ລູກູຫຼຼານທີ່່� ເກີດີຈາກການ
ແຕ່ງ່ດອງຂ້າ້ມເຜົ່່� າພັນັລະຫວ່າ່ງ
ຊາວຈີນີອົບົພະຍົບົໃນຍຸກຸລາຊາ
ວົງົໝິິງ ແລະ ລາຊາວົງົຊິງິ ກັບັ
ຊາວມາລາຍູໃູນທ້ອ້ງຖິ່່�ນ, ອາ
ຫານການກິນິຈຶ່່� ງເປັັນການປະ
ສົມົປະສານລະຫວ່າ່ງວັດັທະນະ
ທໍາໍຈີນີ ແລະ ມາລາຍູ.ູ ເມື່່�ອ
ເສັ້້�ນເຂົ້້�າປຸ້້�ນຈີນີມາພົບົກັບັກະທິິ, 

ໃນຊ່ວ່ງສະຕະວັດັທີີ 19 
ຄົນົຈີນີແຕ້ຈ້ິວິຈໍາໍນວນຫຼຼາຍອົບົ
ພະຍົບົໄປຕັ້້� ງຖິ່່�ນຖານໃນມາເລ
ເຊຍ ແລະ ໄທ, ດ້ວ້ຍເຫດນີ້້�
ກ້ວ້ຍຕຽວຈຶ່່� ງໄດ້ແ້ຜ່ຂ່ະຫຍາຍ
ມາໃນເຂດນີ້້�.

ຢູ່່� ມາເລເຊຍ, ຜັດັກ້ວ້ຍ
ຕຽວຈະເອີ້້�ນວ່າ່ “Char Kway 
Teow”, ເຊິ່່� ງຖືືເປັັນອາຫານ
ຈານເດັ່່� ນທີ່່�ຂຶ້້� ນຊື່່�ຂອງ ເມືອືງປີີ
ນັງັ ທີ່່� ເປັັນສູນູລວມຂອງຄົນົເຊື້້�ອ
ສາຍຈີນີ. ຜັດັກ້ວ້ຍຕຽວປີີນັງັຈະ
ໃຊ້ກ້້ວ້ຍຕຽວເສັ້້�ນໃຫຍ່,່ ເສັ້້�ນຈະ
ມີຄີວາມໜຽວນຸ້້�ມກວ່າ່ປົກົກະຕິ.ິ 
ຜັດັກ້ວ້ຍຕຽວສູດູຕົ້້� ນຕໍາໍລັບັຂອງ
ປີີນັງັຈະພິິຖີພິີິຖັນັເລື່່�ອ ງກິ່່�ນຄວັນັ
ໄຟ, ໂດຍຈະໃຊ້ກ້ະທະເຫຼັັ�ກຜັດັ
ເສັ້້�ນກ້ວ້ຍຕຽວດ້ວ້ຍໄຟແຮງເພື່່�ອ
ໃຫ້ມ້ີກີິ່່� ນຫອມຄວັນັໄຟ, ເຊິ່່� ງ
ຮ້າ້ນເກົ່່�າແກ່ທ່ີ່່�ມີ ຊີື່່�ສຽງຫຼຼາຍຮ້າ້ນ
ຍັງັໃຊ້ເ້ຕົົາຖ່າ່ນໃນການຜັດັ.ດ້າ້ນ

ພະຍົບົລົງົໃຕ້,້ ເຮັັດໃຫ້ເ້ຝີີຄ່ອ່ຍໆ
ເປັັນທີ່່�ນິ ຍິົມົໃນພາກໃຕ້,້ ເພື່່�ອ
ປັບັໃຫ້ຖ້ືກືປາກຄົນົທ້ອ້ງຖິ່່�ນ, ນໍ້້� າ
ແກງຈຶ່່� ງປຸຸງເພີ່່� ມດ້ວ້ຍນໍ້້� າຕານ 
ແລະ ເຄື່່�ອງເທດ, ເສີບີພ້ອ້ມກັບັ
ຜັກັກັບັ ແລະ ກາຍເປັັນເຝີີໄຊ
ງ່ອ່ນໃນປັດັຈຸບຸັນັ. ໃນປີີ 2024, 

ໂຮຍດ້ວ້ຍຖົ່່� ວດິນິບົດົ, ພຽງເທົ່່� າ
ນີ້້�ກໍໍຈະໄດ້້ຜັດັໄທທີ່່�ຫອ ມກິ່່� ນ
ຄວັນັໄຟ.

ກ້ວ້ຍຕຽວເຮືອື ແມ່ນ່ເມນູູ
ກ້ວ້ຍຕຽວໄທທີ່່�ມີ ເີລື່່�ອ ງລາວໜ້າ້

ຫົວົສີໄີຄ, ຂ່າ່, ໝາກຂາມ, ກະ
ປິິ ແລະ ວັດັຖຸຸດິິບທ້້ອງຖິ່່� ນ
ອື່່� ນໆ, ຈຶ່່�ງກາຍມາເປັັນລັກັຊາ
ທີ່່�ມີ ນີໍ້້�  າແກງທີ່່� ເຂັ້້�ມຂຸ້້�ນ ແລະ ມີ ີ
ລົດົຊາດສົ້້� ມເຜັັດ. 

ໃນປັດັຈຸບຸັນັລັກັຊາໄດ້ພ້ັດັ
ທະນາເປັັນຫຼຼາກຫຼຼາຍລົດົຊາດ: 

ການປຸງຸລົດົ, ມັນັໄດ້ປ້ະສົມົປະ
ສານເຕັັກນິກິການຜັດັເສັ້້�ນກ້ວ້ຍ
ຕຽວຂອງກວາງຕຸ້້�ງເຂົ້້�າກັບັກະປິິ 
ແລະ ແຈ່ວ່ຊາມບໍໍ ຂອງມາເລ
ເຊຍ, ເປັັນການຫຼຼອມລວມວັດັ
ຖຸຸດິິບອາຫານຈີນີເຂົ້້�າກັບັລົດົ
ຊາດແບບມາເລເຊຍໄດ້ຢ້່າ່ງກົມົ
ກຽວ. ອາຫານຈານນີ້້�ໄດ້ກ້້າ້ວ
ອອກຈາກຊຸຸມຊົນົຄົນົເຊື້້�ອສາຍ
ຈີນີ ແລະ ໄດ້ກ້າຍເປັັນອາຫານ
ເລີີດລົດົທີ່່�ຖື ກືປາກຄົນົທຸກຸຊົນົ
ເຜົ່່� າໃນມາເລເຊຍ.

(ສະໜອງຂ້ໍມູນໂດຍ: ວາ

ເຝີີຮ່າ່ໂນຍໄດ້ຖ້ືກືຂຶ້້�ນທະບຽນ
ເປັັນມໍລໍະດົກົທາງວັດັທະນະທໍາໍ
ນາມມະທໍາໍລະດັບັຊາດຫວຽດ
ນາມ. ໃນປັດັຈຸບຸັນັ, ຮ້າ້ນອາ
ຫານຫວຽດນາມທີ່່�ຢັ່່�  ງຢາຍຢູ່່�ທົ່່� ວ
ໂລກ, ຕ່າ່ງຍົກົໃຫ້ເ້ຝີີເປັັນສັນັຍາ
ລັກັຂອງອາຫານຫວຽດນາມ.

ສົນົໃຈທີ່່�ສຸ ດຸ. ໃນເມື່່�ອກ່ ອ່ນສະ
ໄໝທີ່່�ບ າງກອກມີຄີອງນໍ້້� າຈໍາໍ
ນວນຫຼຼາຍພາດກ່ຽ່ວກັນັ, ພໍ່່�ຄ້ າ້
ແມ່ຄ່້າ້ຈະຕັ້້� ງເຕົົາຖ່າ່ນຂາຍກ້ວ້ຍ
ຕຽວຢູ່່�ເທິິງເຮືອື, ຖ້ວ້ຍໃສ່ກ່້ວ້ຍ

ຍ່າ່ຫຍາລັກັຊາຈະຕົ້້� ມນໍ້້� າແກງ
ດ້ວ້ຍເປືືອກກຸ້້�ງ ແລະ ກະດູກູ
ໄກ່,່ ໃຫ້ລ້ົດົຊາດເຂັ້້�ມຂຸ້້�ນຫອມ
ຫວານ; ຊາລາວັກັ (Sarawak) 
ລັກັຊາ ມັກັຈະໃຊ້ເ້ຄື່່�ອ ງເທດ 
ແລະ ກະທິິ, ມີລີົດົເຜັັດອົມົ
ຫວານ; ຈະໂຮ (Johor) ລັກັ

ລະສານ “ຈໍາປາ” ທ່ີຂ້ຶນກັບ ສູນ
ການສ່ືສານສາກົນພາກພ້ືນອາ
ຊີໃຕ້-ອາຊີຕາເວັນອອກສ່ຽງໃຕ້
ແຂວງຢຸນນານ)

ຄົວົ ຫືຼື� ງານບຸນຸຕ່າ່ງໆ, ເພື່່�ອ
ແຈກຢາຍໃຫ້ຍ້າດພີ່່�ນ້ ອ້ງ ແລະ 
ເພື່່�ອ ນມິດິໄດ້ກ້ິນິ. ໃນຊຸຸມຊົນົຄົນົ
ລາວທີ່່� ຢູ່່�ຕ່າ່ງແດນ, ເຂົ້້�າປຽກ
ເສັ້້�ນແມ່ນ່ສາຍໃຍຄວາມຮັກັບ້າ້ນ
ເກີດີ ແລະ ເປັັນການສືບືສານ
ວັດັທະນະທໍາໍທີ່່�ສໍ າໍຄັນັ. ນັບັຕັ້້� ງ
ແຕ່ເ່ຮືອືແພທີ່່� ຢູ່່�ແຄມແມ່ນ່ໍ້້� າຂອງ
ໄປຈົນົເຖິງິຮ້າ້ນເຝີີຮ້າ້ນເຂົ້້�າປຸ້້�ນ
ທີ່່� ຢູ່່�ຕາມແຄມຖະໜົນົຫົນົທາງ
ໃນນະຄອນຫຼຼວງວຽງຈັນັ, ທ່າ່ມ
ກາງການເວລາອັນັຍາວນານເຂົ້້�າ
ປຽກເສັ້້�ນຂອງລາວຍັງັສາມາດ
ຮັກັສາຄວາມເປັັນຕົນົເອງ, ລຽບ
ງ່າ່ຍ ແລະ ໜຽວແໜ້ນ້, ຄືກືັນັ
ກັບັປະເທດທີ່່� ບໍ່່�ມີ ຊີາຍແດນຕິດິ
ກັບັທະເລແຫ່ງ່ນີ້້�ທີ່່�ກໍ າໍລັງັບອກ
ເລົ່່� າລົດົຊາດທີ່່� ເປັັນເອກະລັກັ
ຂອງຕົນົເອງຢ່າ່ງງຽບໆ.

ຕຽວມີຂີະໜາດນ້ອ້ຍຫຼຼາຍຖ້ວ້ຍ
ໜ່ຶ່� ງກິນິສອງສາມຄໍາໍກໍໝໍົດົແລ້ວ້. 
ນໍ້້� າແກງຈະເຮັັດຈາກກະດູກູໝູ ູ
ຫືຼື� ກະດູກູງົວົ ແລະ ໃສ່ໂ່ປ້ຍ້
ກັກັ ແລະ ອົບົເຊີຍີ, ສິ່່� ງສໍາໍຄັນັ
ທີ່່�ສຸ ດຸແມ່ນ່ໃສ່ເ່ລືືອດໝູ,ູ ເພື່່�ອ
ເຮັັດໃຫ້ນ້ໍ້້� າແກງເຂັ້້�ມຂຸ້້�ນ ແລະ 
ເປັັນສີີຕັບັໝູເູຂັ້້�ມ. ປັດັຈຸບຸັນັ, 
ກ້ວ້ຍຕຽວເຮືອືໄດ້ຍ້້າ້ຍມາຂາຍ
ໃນຮ້າ້ນເທິິງບົກົແລ້ວ້, ໃນນັ້້� ນ 
“ຖະໜົນົກ້ວ້ຍຕຽວເຮືອື” ທີ່່�ຕັ້້�   ງຢູ່່�
ໃກ້ກ້ັບັອານຸສຸາວະລີໄີຊສະໝໍໍລະ
ພູມູໃນບາງກອກແມ່ນ່ສະຖານທີ່່�
ທີ່່�ນັ ກັກິນິຕ້ອ້ງໄປ.

ຊາຈະເນັ້້�ນຊີ້້�ນປາ ແລະ ກຸ້້�ງ
ແຫ້ງ້; ເກດະ (Kedah) ລັກັຊາ
ຈະໃສ ແລະ ຫວານ. ລັກັຊາສິງິ
ກະໂປຈະເຮັັດຈາກກະຫຼີ່່��  ແລະ 
ກະທິິ, ເປັັນການປະສົມົປະສານ
ຄວາມຫອມຂອງກະທິິເຂົ້້�າກັບັ
ຄວາມຫວານຈາກອາຫານທະເລ 
ແລະ ຄວາມເຜັັດ, ເປັັນອາຫານ
ທີ່່�ນັ ກັທ່ອ່ງທ່ຽ່ວຕ້ອ້ງລອງ. ໃນປີີ 
2019, ລັກັຊາສິງິກະໂປໄດ້ຖ້ືກື
ຂຶ້້�ນທະບຽນເປັັນມໍລໍະດົກົທາງ
ວັດັທະນະທໍາໍນາມມະທໍາໍລະດັບັ
ຊາດ ສິງິກະໂປ ແລະ ຖືກືຍົກົ
ໃຫ້ເ້ປັັນສັນັຍາລັກັແຫ່ງ່ການປະ
ສົມົປະສານຫຼຼາຍວັດັທະນະທໍາໍ.

ລາວ |  ເຂ້ົາປຽກເສ້ັນ: ເປັນທັງສ່ິງປອບໃຈ ແລະ ເປັນທັງສາຍໃຍລາວ |  ເຂ້ົາປຽກເສ້ັນ: ເປັນທັງສ່ິງປອບໃຈ ແລະ ເປັນທັງສາຍໃຍ

ຫວຽດນາມ |  ເຝີ : “ສັນຍາລັກຂອງຫວຽດນາມ” ທ່ີປຸງແຕ່ງໂດຍຄົນອົບພະຍົບຫວຽດນາມ |  ເຝີ : “ສັນຍາລັກຂອງຫວຽດນາມ” ທ່ີປຸງແຕ່ງໂດຍຄົນອົບພະຍົບ

ມາເລເຊຍ | ຜັດກ້ວຍຕຽວ: ອາຫານແຕ້ຈິວປ່ຽນຮ່າງຢູ່ໃນຕ່າງແດນມາເລເຊຍ | ຜັດກ້ວຍຕຽວ: ອາຫານແຕ້ຈິວປ່ຽນຮ່າງຢູ່ໃນຕ່າງແດນ

ສິງກະໂປ | ລັກຊາ: ເມ່ືອເຂ້ົາປຸ້ນມາພົບກັບເຄ່ືອງເທດແຫ່ງທະເລໃຕ້ສິງກະໂປ | ລັກຊາ: ເມ່ືອເຂ້ົາປຸ້ນມາພົບກັບເຄ່ືອງເທດແຫ່ງທະເລໃຕ້

ໄທ: ຈາກ “ກ້ວຍຕຽວ” ສູ່ ຜັດໄທໄທ: ຈາກ “ກ້ວຍຕຽວ” ສູ່ ຜັດໄທ


